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INFLUENZA

CUIDADOS E PREVENCAO

H1N1 E OUTROS VIRUS




TRANSMISSAO

A transmissao ocorre a partir de pessoas
contaminadas e pode ser direta: através de
secrecdes das vias respiratdrias ao falar,
espirrar ou tossir; ou indireta: por exemplo,
ao tocar uma superficie que tenha sido
contaminada pela secrecao do doente e
depois colocar a méo na boca,

nariz ou olhos.

COMPLICACOES

A gripe (H1N1 e outros virus influenza) pode
infectar qualquer pessoa, mas alguns estao
mais sujeitos a desenvolverem compli-
cacoes graves, como: gestantes, pessoas
com mais de 60 anos ou menos de 2,
pessoas que possuam doengas cronicas
(especialmente respiratéria, cardiopa-

tia, obesidade, diabetes descompen-

sada) e pessoas com Sindrome de

Down.

O VIRUS

A gripe é causada por varios subtipos
do virus influenza. 0 H1N1 é um
subtipo do virus influenza A, que
causa a gripe. Existem 3 tipos de virus
influenza: A, B e C. O tipo C é o0 mais
comum, causando apenas infecgoes
respiratdrias brandas, ja os tipos A

e B sdo os mais fortes, causando as
grandes epidemias anuais.

CUIDADOS
Se vocé apresentar febre, tosse ou dor de garganta, saiba que estes podem ser sintomas
de gripe (H1N1 e outros virus influenza), por isso, tome estes cuidados:

1 Procure atendimento médico e informe 0s
sintomas na recepgéo da unidade de satide.

Evite aglomeragdes e ambientes fechados para
reduzir o risco de transmiss&o.

Se possivel, permanega em casa até 24h
apos o desaparecimento dos sintomas.
Alimente-se bem e mantenha habitos
saudéveis. % @

Cubra sempre o nariz e a boca ao tossir ou
espirrar (use lengos descartaveis ou proteja com o
brago/antebrago). Lave as maos imediatamente.

Lave as maos com frequéncia com dgua e 6
sabao ou utilize dlcool em gel.

VACINA

A vacina contra a gripe € sequra, eficaz e esta disponivel gratuitamente no SUS para:

e (Criangas de 6 meses a menores de ® Pessoas com doencas crénicas
5 anos de idade e Gestantes e mulheres até 45 dias
e Pessoas com mais de 60 anos de apos o parto

idade o Trabalhadores da satide

INFORME-SE NA UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA DA SUA CASA.
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